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                                             Poniedziałek 15.06.2026r
Zupa jarzynowa.
Kluski leniwe z cynamonem. Kompot wieloowocowy.                    (1,3,7,9)
	 
                                            Wtorek 16.06.2026r	       	                                  
Kotlet mielony. Ziemniaki z koperkiem.
Mizeria .Herbata z cytryną .Mus owocowy .                                    (1,3,7)
 	 
                                           Środa 17.06.2026r	
Zupa krupnik z kaszy jęczmiennej. 
Szpecle ze szpinakiem i kurczakiem. Kompot truskawkowy.	(1,3,7,9)
                                           Czwartek  18.06.2026r                                                                     
Roladki wieprzowe w sosie własnym. 
Ziemniaki z koperkiem. Surówka z kapusty czerwonej .Kompot . 	(1)                                                                                                                                                                                                                                                              
                                           Piątek 19.06.2026r
Ryba w cieście.	
[bookmark: _GoBack] Ryż z warzywami  .Surówka z kiszonej kapusty .Kisiel .                                (1,3,4)                                                              

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
Alergeny pokarmowe
1. GLUTEN - zboża,2.Skorupiaki 3. JAJA i produkty pochodne, 4. RYBY i produkty pochodne, 5. ORZESZKI ZIEMNE, ORZESZKI ARAHIDOWE, 6. SOJA i produkty pochodne, 7. MLEKO i jego produkty, 8. ORZECHY laskowe,, włoskie, migdały, pistacje, 9. SELER i produkty pochodne, 10. SEZAM, 11. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY, 12. ŁUBIN i jego produkty pochodne, 13. SKORUPIAKI i produkty pochodne, 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
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