                                	                      PONIEDZIAŁEK 07.09.2026r
Zupa ogórkowa roślinna. Chleb z pestkami dyni .
Naleśniki z serem .Sałatka owocowa .
Woda z cytryną i miętą .	  (1,3,7)

                                                                      WTOREK 08.09.2026r      	                                                                                                                                                                           
Filet z kurczaka w płatkach owsianych. Ziemniaki puree .
Surówka z kapusty pekińskiej z czerwoną fasolą  .Kompot wieloowocowy.                                                 
                                                                                                                                (1,3,7,9)
                                                ŚRODA 09.09.2026r
Zupa grochowa .Bułka razowa z ziarnami.
Cukinia faszerowana kaszą gryczaną ,czerwoną soczewicą i warzywami.
 Herbata z cytryną .     	            (1,3,7,9)                           
                                                
                                               CZWARTEK 10.09.2026r	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zupa grysikowa z warzywami .
Gulasz wieprzowy .Kluski śląskie .
Surówka z kapusty czerwonej ze słonecznikiem .Kompot truskawkowy.   (1,3,7,9)
                                                  
                                                PIĄTEK 11.09.2026r
Filet rybny po grecku z warzywami.
Ziemniaki puree .Fasolka szparagowa .
Kisiel cytrynowy .                                                                                                  (1,3,4,7,9)
JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
Alergeny pokarmowe
1. GLUTEN - zboża,2.Skorupiaki 3. JAJA i produkty pochodne, 4. RYBY i produkty pochodne, 5. ORZESZKI ZIEMNE, ORZESZKI ARAHIDOWE, 6. SOJA i produkty pochodne, 7. MLEKO i jego produkty, 8. ORZECHY laskowe,, włoskie, migdały, pistacje, 9. SELER i produkty pochodne, 10. SEZAM, 11. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY, 12. ŁUBIN i jego produkty pochodne, 13. SKORUPIAKI i produkty pochodne, 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
