                                	                      PONIEDZIAŁEK 28.09.2026r
Zupa zalewajka. Chleb dyniowy.
Makaron pełnoziarnisty z serem białym i brzoskwiniami .
Woda z cytryną i pomarańczą .                                                                     (1,3,7,9)

                                                                      WTOREK 29.09.2026r      	                                                                                                                                                                           
Udziec z kurczaka w ziołach. Ziemniaki puree .
Bukiet warzyw z prażonymi płatkami migdałowymi.                                 (1,3,7)
Kompot z jabłek  . Owoc .                                                
                                                ŚRODA 30.09.2026                                                                                                               
Zupa fasolowa .Chleb pełnoziarnisty  .
Papryka faszerowana ryżem i warzywami w sosie pomidorowym. 
 Kompot wiśniowy .     	            (1,9)                           
                                            
[bookmark: _GoBack]                                                CZWARTEK 01.10.2026r	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Zupa kalafiorowa z ciecierzycą .
Schab w sosie własnym .Kasza jęczmienna .
Surówka z buraków z pestkami dyni. Kompot wieloowocowy.             (1,7,9)                                                                                               
                                                                                                                                             
                                                   PIĄTEK 02.10.2026r
Kotlet rybny  .Ziemniaki puree .
Surówka z kiszonej kapusty z papryką i kukurydzą.
Kisiel truskawkowy.                                                                                               (1,3,4,7)

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
Alergeny pokarmowe
1. GLUTEN - zboża,2.Skorupiaki 3. JAJA i produkty pochodne, 4. RYBY i produkty pochodne, 5. ORZESZKI ZIEMNE, ORZESZKI ARAHIDOWE, 6. SOJA i produkty pochodne, 7. MLEKO i jego produkty, 8. ORZECHY laskowe,, włoskie, migdały, pistacje, 9. SELER i produkty pochodne, 10. SEZAM, 11. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY, 12. ŁUBIN i jego produkty pochodne, 13. SKORUPIAKI i produkty pochodne, 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
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