                                	                      PONIEDZIAŁEK 05.10.2026r
Zupa krem z czerwonych warzyw z grzankami i pestkami słonecznika .
Ryż z musem jabłkowym i jogurtem .
Woda z cytryną i miętą                                                                                  (1,7,9)

                                                                      WTOREK 06.10.2026r      	                                                                                                                                                                           
Kotlet drobiowy w płatkach owsianych.
 Ziemniaki puree .Marchewka z groszkiem
 Kompot z jabłek .Batonik owocowo-orzechowy.                                       (1,3,8,7)                                   
                                                
                                                ŚRODA 07.10.2026                                                                                                               
Barszcz ukraiński z fasolą  .Chleb razowy.
Spaghetti warzywne z tofu. Kompot wieloowocowy                                   (1,6,9)
   	                                     
                                         CZWARTEK 08.10.2026r	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             Zupa koperkowa z ciecierzycą .
[bookmark: _GoBack]Gulasz  wołowo-wieprzowy z miksem kaszy pęczak i gryczanej   .
Surówka z czerwonej kapusty. Kompot śliwkowy.                                       (1,7,9)                                                                                               
                                                 PIĄTEK 09.10.2026r                                                                                                      
Filet z morszczuka w kukurydzianej panierce . Ziemniaki puree .
Surówka z kapusty pekińskiej z czerwoną fasolą.
Herbata owocowa. Owoc.                                                                                (1,3,4,7)  
                                                                                                                        

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE
Alergeny pokarmowe
1. GLUTEN - zboża,2.Skorupiaki 3. JAJA i produkty pochodne, 4. RYBY i produkty pochodne, 5. ORZESZKI ZIEMNE, ORZESZKI ARAHIDOWE, 6. SOJA i produkty pochodne, 7. MLEKO i jego produkty, 8. ORZECHY laskowe,, włoskie, migdały, pistacje, 9. SELER i produkty pochodne, 10. SEZAM, 11. DWUTLENEK SIARKI I SIARCZANY, 12. ŁUBIN i jego produkty pochodne, 13. SKORUPIAKI i produkty pochodne, 14. MIĘCZAKI i produkty pochodne
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